
Curriculum Vitae di  DANIELE PORTO 

 

Data di nascita : 30-03-1983 

Luogo di nascita: Civitanova Marche (MC) 

 

Titoli di studio: 

 

25 Marzo 2010  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Chieti-Pescara 

con votazione 110/110. Titolo tesi: “ Protocollo sperimentale finalizzato alla valutazione dell’effetto 

dell’esercizio aerobico sui livelli sierici di colesterolo HDL ” 

2010 Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo conseguita presso l’Università degli 

studi di Chieti-Pescara. Iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi della provincia di Chieti con il n. 4826. 

2010-2011  Immatricolazione presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa di Chieti 

12 Settembre 2016 (Anno Accademico 2014-2015)  Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa  con 

votazione 70/70 con lode, presso l’Università degli studi “ G. D’Annunzio” di Chieti-Pescara. Titolo tesi “ La 

dimensione patologica alla luce dei meccanismi biologici indagati con metodologia di indagine quantistica: 

confronto tra classi di patologia durante il percorso riabilitativo.” 

 

Cariche accademiche: 

 

2013 – 2014  Cultore della materia “ Riabilitazione nello sport ” II anno del Corso di Studi in Fisioterapia, 

presso l’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti 

2014-2015  Cultore della materia “ Patologie dell’apparato locomotore nelle attività professionali ” II anno 

del Corso di Studi in TPAL     

2012-2014  Attività didattica I anno del Corso di Studi in Fisioterapia “ I anno del Corso di Studi in 

Fisioterapia, presso l’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti. 

 

 

 

Esperienza\Attività Lavorativa:  

 



2010-2011  Servizio di assistenza medica presso le società sportive Sambuceto Rugby / Gran Sasso Rugby. 

Da Settembre 2016 consulente fisiatra presso il centro riabilitativo “ In Corpore Sano “ Chieti Scalo 

Da Novembre 2016 consulente fisiatra presso la struttura “ BLEU -  Feragalli “ convenzionata ASL per 

Radiodiagnostica ed FKT (Pescara) 

Da Marzo 2017 ad Settembre 2019 Direttore Sanitario presso la struttura riabilitativa “ Centro Medical 

Marsicano “  convenzionata ASL FKT\ex art. 26  (Capistrello – AQ)  

Da  Dicembre 2016 consulente fisiatra e da Ottobre 2017 ad oggi direttore tecnico del “ Centro Olimpia 

Fisioterapia “ (Scafa) 

Da Ottobre 2018 Dirigente Medico e Responsabile Riabilitazione Ambulatoriale Adulti Istituto Don Orione 

Pescara 

 

Tirocini pratici professionalizzanti:  

 

2011 – 2012 (Giugno-Luglio)  Fondazione Papa Paolo VI presso “ Centro Adriatico “ Sezione di riabilitazione 

ortopedica. 

2012 (Settembre-Ottobre)  Istituto ICOT-Latina presso: O.U. Medicina Fisica e Riabilitativa diretta dal Dott. 

Roberto Lucchesi; U.O. Chirurgia della mano e del piede-caviglia diretta dal Dott. Billi A; U.O. di Artroscopia 

diretta dal Dott. Tucciarone A.  

2013 (Maggio - Giugno - Luglio - Agosto)  Attività territoriale presso il Centro Medisalus Lecce dei Marsi 

(AQ), accreditato dalla Regione Abruzzo con N. 189.  

2014-2015  Ospedale Spirito Santo Pescara presso: “ U.O. Terapia del dolore e Cure Palliative - Hospice 

Buganville – Resp. Medico Dott.ssa. Marisa Diodati “  

2016 Ospedale Spirito Santo Pescara presso : Dipartimento di Neurofisiopatologia 

 

Partecipazione a corsi di aggiornamento:  

 

- 39° Congresso Nazionale SIMFER “ La medicina fisica e riabilitativa: dalla presa in carico al 

reinserimento della persona “ 16-19 Ottobre 2011, Reggio Calabria 

- Corso di formazione “ Confronto culturale internazionale multidisciplinare sul paziente con dolore 

muscolo-scheletrico” 39esimo Congresso Nazionale SIMFER, Reggio Calabria 18 Ottobre 2011 

- Partecipazione al corso di formazione internazionale EURO-MEDITERRANEAN PRM SCHOOL “ Haim 

Ring “ Siracusa 24-28 Ottobre 2011.  

- Chirurgia epatica ed epatocarcinoma, Auditorium del Rettorato, Campus Universita’ “G. 

D’Annunzio” Chieti, 22 Novembre 2011 



- I congresso I.S.Mu.L.T. (societa’ italiana di muscoli, tendini e legamenti) “ Advances in Muscles, 

Ligaments and Tendons “ Research and clinical practice”. Roma 26-27 Novembre 2011.  

- Congresso “ Armonie e disarmonie nella postura” Dall’interpretazione dei segni e sintomi al 

processo terapeutico integrato, Auditorium del Rettorato, Campus “G. D’Annunzio” Chieti 30 

Novembre 2011.  

- Corso nazionale SIMFER “ Comunicare in sanita’” Dall’informazione alla condivisione terapeutica. 

Auditorium del Seraphicum, Roma 5-6 Dicembre 2011.  

- Corso di aggiornamento “ Vasculopatie cerebrali: percorsi di cura organizzati “ Ceglie Messapica 

(BR) – Istituto San Raffaele 24-25 Febbraio 2012 

- Seminario: Fasi critiche del processo di riabilitazione neuromotoria: fattori di qualita’ prioritari e 

proposta di indicatori. CUMFER, Chieti 12 Aprile 2012 

- Convegno: “ Un bacino per ADMO” Chieti 21 Aprile 2012.  

- Seminario: Effetti delle radiofrequenze sui tessuti e relative applicazioni cliniche “ Nuovi protocolli 

in fisioterapia: prevenzione, trattamento e recupero del danno tissutale. Chieti, 28 Aprile 2012. 

- Corso di aggiornamento. Progetto TU.T.A.: tutori a esoscheletro e tutori di arto inferiore che 

“addestrano”. Metodologie e caratteristiche di costruzione. Formazione Ortopedica Rizzoli. Bologna 

16 Maggio 2012. 

- Corso di Formazione in Ecografia Muscolo-Scheletrica I livello. Chieti 16-17-18-19 Febbraio 2012. 

- VI Congresso Nazionale Medici in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa, Istituto 

Ortopedico Rizzoli, Bologna, Giovedi 13 Settembre 2012.  

- 9th Mediterranean Congress of PRM, 40° Congresso Nazionale SIMFER “ La medicina riabilitativa 

nell’area mediterranea: esperienze e strategie. Sorrento 21-25 Ottobre 2012.   

- Corso di Formazione in Ecografia Muscolo-Scheletrica II livello. Chieti 14-15 Settembre 2012. 

- Giornata di Aggiornamento “ Terapia infiltrativa articolare assistita da ecografia “ ICOT-Latina Luglio 

2012. 

- Congresso di Terapia Miofunzionale “ Dalla deglutizione scorretta ai problemi posturali “ CUMS, 

Chieti Scalo,  5 Dicembre 2012. 

- Corso di Formazione in Ecografia Muscolo-Scheletrica III livello. Chieti 14-15-16 Marzo 2013. 

- Congresso “ Dalla programmazione dell’allenamento al recupero funzionale “ Auditorium 

Rettorato, Chieti, 25 Marzo 2013.  

- Congresso “ Aspetti riabilitativi nelle lesioni da sport. Da un’attenta e Globale valutazione ad un 

approccio Riabilitativo Multidisciplinare” Chieti Aula Magna Rettorato 8 Aprile 2013.  

- 41° Congresso Nazionale SIMFER “ La ricerca in medicina riabilitativa per una scienza del recupero “ 

Policlinico Agostino Gemelli, Roma 13-16 Ottobre 2013 (relatore). 

- V Congresso Nazionale CO.R.TE. Nuove prospettive per lo studio e la ricerca sulle ulcere, piaghe, 

ferite e la riparazione tissutale. Aspetti infermieristici ed il ruolo del medico. Palazzo dei Congressi, 

EUR Roma 6-7-8 Marzo 2014 

- Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER “ Attivita’ fisica-sportiva nei contesti riabilitativi “ 

Universita’ G. D’Annunzio CUMFER Chieti-Pescara 4-5-6 Luglio 2014. 

- Corso Teorico-Pratico operatore BLS-D Adulto-Bambino-Infante Chieti 30 Luglio 2014. 

- 30° Aggiornamento in Dermocosmetologia Medica, Chirurgica e Riabilitativa,  CUMFER Chieti, 27-28 

Marzo 2015. 

- Corso Teorico-Pratico “ Il valore della terapia fisica nella riabilitazione dei traumi da sport “ 13 

Giugno 2015 Ospedale S. Andrea Roma 

- 43° Congresso Nazionale Simfer “ Nuove acquisizioni nella riabilitazione delle persone con lesioni 

cerebrali. Modelli organizzativi nella riabilitazione. Ferrara 4-7 Ottobre 2015 (relatore) 



- “ La riabilitazione vascolare ” 10 Ottobre 2015 – Cumfer  

- Corso Teorica-Pratico SIMFER “ Il ruolo dell’esercizio fisico nella prevenzione primaria e secondaria 

nelle diverse fasi della vita “ 17 Ottobre 2015 presso CTO Torino. 

- Congresso SIOS e SIMFER: L’approccio allo sport da Leonardo Vecchiet ad oggi “ Chieti 12-

14/11/2015 

- Convegno “ Le patologie traumatiche di mano e polso nello sport “  26 Febbraio 2016 

- 6° Congresso Nazionale CO.R.TE., Palazzo dei Congressi, Roma 09-11 Marzo 2016 

-    XVI Congresso Nazionale SIRN Ascoli Piceno  7-9 Aprile 2016  

- Corso di Aggiornamento FAD  “ Le patologie del piede “ 

- Congresso SIMFER “Dalla Terapia Riabilitativa Interventistica Al Reinserimento Domiciliare: Il Pri “

  Chieti, 16 Giugno 2017 

- Congresso “ Il dolore lombare: diagnosi precoce e trattamento appropriato ”  Pescara, 29 Giugno 

2017 

- Corso Teorico Pratico di infiltrazioni MSK ecoguidate, Polignano a Mare 29-30 Settembre 2017 

- Corso di Medicina Manuale SIMFER,  Roma  Marzo-Aprile-Maggio-Giugno  2018 

-      Corso Fad la fragilità dell’osso: dall’osteoporosi postmenopausale alle patologie ortopediche 2018 

-      Congresso Giornate Adriatiche di FleboLinfologia, Pescara,  “Le interazioni tra il sistema veno 

linfatico e la postura “ 16-2-2019    

-      Expert meeting in tema di problematiche osteoarticolari  12-4-2019 

-      Corso FAD, Edema osseo, diagnosi e strategie terapeutiche  15 - 2- 2019 

-       Taglio medico: comunicare scienza in modo efficace FAD 25 -11- 2019 

-       Corso FAD QUESTION TIME – Risposte per la corretta gestione del paziente in primary care 07-01-

2020 

-      Osteoday 2021 – Aggiornamento e confronto sulla pratica clinica quotidiana, Parma 10&11-9- 2021 

-     Corso di aggiornamento  - Sclerosi multipla e idoneità al lavoro. Epidemiologia, fattori di rischio, 

diagnosi precoce, clinica, riabilitazione, i familiari caregiver.  L’inserimento o il reinserimento 

lavorativo.  Chieti 27-11-21  

-      Corso di aggiornamento – La riabilitazione nelle patologie Reumatiche, Pescara – Don Orione, 4-12-

2021 

 

 

 

 



 

 

Pubblicazioni su riviste scientifiche 

 

 Leg length discrepancy in scoliotic patients. 

D'Amico M, Roncoletta P, Di Felice F, Porto D, Bellomo R, Saggini R. 

Stud Health Technol Inform. 2012;176:146-50. 

PMID: 22744478 

 

 LBP and lower limb discrepancy: 3D evaluation of postural rebalancing via underfoot 

wedge correction. 

D'Amico M, Roncoletta P, Di Felice F, Porto D, Bellomo R, Saggini R. 

Stud Health Technol Inform. 2012;176:108-12. 

PMID: 22744470  

 

 

 Achilles tendinopathy treatment with TRIPLE THERAPY.  

Pp 10-13 ENERGY FOR HEALTH – ISSN:2281-3268  vol. 11    

Saggini R; Supplizi M; Capogrosso F; Di Stefano A; Porto D; Ancona E; Bellomo RG;  

 

   

ABSTRACT IN RIVISTA  

 

 Valutazione della sensibilita’ statistica dei parametri posturali maggiormente utilizzati nella 

stabilometria clinica su un campione di 100 soggetti sani.  Pp 151-151 GIORNALE ITALIANO DI 

MEDICINA RIABILITATIVA ISSN: 1128-4935 vol.27 (2)   

D’Amico; Roncoletta P; Alderighi M; Di Felice F; Porto D; Capogrosso F; Bellomo RG; Saggini R;  

 



 Morfologia 3D del rachide in popolazione sana asintomatica: valutazione mediante stereo-

fotogrammetria optoelettronica. Pp 133-133 GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA RIABILITATIVA – 

ISSN: 1128-4935 VOL 27 (2)  

D’Amico M; Roncoletta P; Alderighi M; Di Felice F; Porto D; Bellomo RG; Saggini R;  

 

 PROTOCOLLO RIABILITATIVO COMPLESSO IN TENNIS LEG ACUTO   pp. 189-190  GIORNALE ITALIANO 

DI MEDICINA RIABILITATIVA ISSN: 1128-4935 vol. 27 (2)  

Bellomo RG; Barassi G; Di Stefano A; Capogrosso F; Porto D; Di Pancrazio L; Lena F; Saggini R;  

 

 

 Achilles tendinopathy treatment with Triple Therapy: a pilot study  pp.201-202 GIORNALE ITALIANO 

DI MEDICINA RIABILITATIVA ISSN: 1128-4935 VOL 26 (2-3)                           

Bellomo RG; Capogrosso F; Porto D; Di Pancrazio L; Santini S; Saggini R; 

 

 LBP AND LOWER LIMB DISCREPANCY: 3D QUANTITATIVE POSTURAL OUTCOME OF HEEL LIFT 

CORRECTION  pp.   GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA RIABILITATIVA ISSN: 1128-4935 

Saggini R; Di Felice F; Porto D; Bellomo RG; 

 

 SCOLISIS AND LEG LENGHT DISCREPANCY CORRELATION: AN EVIDENCE BASED MEDICINE 

APPROACH    pp.   GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA RIABILITATIVA ISSN: 1128-4935 

Saggini R; Di Felice F; Porto D; Bellomo RG 

 

 La Gestione Riabilitativa Domiciliare negli esiti di Stroke: studio pilota 

GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA RIABILITATIVA ISSN: 1128-4935 

RG Bellomo; A Di stefano; D Porto; F Capogrosso; R Saggini  

 

 

 

Lavori e relazioni a corsi - congressi  

 

 LBP AND LOWER LIMB DISCREPANCY: 3D QUANTITATIVE POSTURAL OUTCOME OF HEEL LIFT 

CORRECTION R. Saggini, M. D’amico, P. Roncoletta, F. Di Felice, D. Porto (relatore), R.G. Bellomo 

(Italy) 

9th Mediterranean Congress of PRM Physical and Rehabilitation Medicine 40° National Congress 

SIMFER The Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine THE REHABILITATION MEDICINE 

IN THE MEDITERRANEAN AREA: STRATEGIES AND EXPERIENCES – Sorrento 21-25 Ottobre 2012  

 

 ACHILLES TENDINOPATHY TREATMENT WITH TRIPLE THERAPY: A PILOT STUDY TRATTAMENTO 

DELLA TENDINOPATIA ACHILLEA CON TRIPLA TERAPIA: UNO STUDIO PILOTA R. G. Bellomo, F. 

Capogrosso, D. Porto, L. Di Pancrazio, S. Santini, R. Saggini (Italy) 



9th Mediterranean Congress of PRM Physical and Rehabilitation Medicine 40° National Congress 

SIMFER The Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine THE REHABILITATION MEDICINE 

IN THE MEDITERRANEAN AREA: STRATEGIES AND EXPERIENCES – Sorrento 21-25 Ottobre 2012  

 

 SCOLISIS AND LEG LENGHT DISCREPANCY CORRELATION: AN EVIDENCE BASED MEDICINE 

APPROACH            

R. Saggini, M. D’amico, P. Roncoletta, F. Di Felice, D. Porto, R.G. Bellomo (Italy) 

9th Mediterranean Congress of PRM Physical and Rehabilitation Medicine 40° National Congress 

SIMFER The Italian Society of Physical and Rehabilitation Medicine THE REHABILITATION MEDICINE 

IN THE MEDITERRANEAN AREA: STRATEGIES AND EXPERIENCES – Sorrento 21-25 Ottobre 2012  

 

 

 

 VALUTAZIONE DELLA SENSIBILITA’ STATISTICA DEI PARAMETRI POSTURALI MAGGIORMENTE 

UTILIZZATI NELLA STABILOMETRIA CLINICA SU UN CAMPIONE DI 100 SOGGETTI SANI 

 

D. Porto (relatore) , M. D’Amico, P. Roncoletta, M. Alderighi, F. Di Felice, F. Capogrosso,  

R.G.Bellomo, R.Saggini 

41° CONGRESSO NAZIONALE SIMFER – LA RICERCA IN MEDICINA RIABILITATIVA PER UNA SCIENZA 

DEL RECUPERO - ROMA 13 - 16 OTTOBRE 2013  

 

 

 PROTOCOLLO RIABILITATIVO COMPLESSO IN “ TENNIS LEG “ ACUTO.  

RG Bellomo, G Barassi, A Di Stefano, F Capogrosso, D Porto, L Di Pancrazio, F Lena, R Saggini 

41° CONGRESSO NAZIONALE SIMFER – LA RICERCA IN MEDICINA RIABILITATIVA PER UNA SCIENZA 

DEL RECUPERO - ROMA 13 - 16 OTTOBRE 2013  

  

 

 LA GESTIONE RIABILITATIVA DOMICILIARE NEGLI ESITI DI STROKE: STUDIO PILOTA. 

RG Bellomo, A Di Stefano, F Capogrosso, D Porto, R Saggini 

42 CONGRESSO NAZIONALE SIMFER – INNOVAZIONE EFFICACIA SOSTENIBILITA’ TORINO 28 

SETTEMBRE – 1 OTTOBRE 2014  

 

 DIMENSIONE POSTURALE IN UNA CLASSE DI LOMBALGICI E LOMBOSCIATALGICI CRONICI                  

F. Capogrosso, D. Porto, M. D'Amico, R.G. Bellomo, R. Saggini (Chieti)                                                                  

42 CONGRESSO NAZIONALE SIMFER – INNOVAZIONE EFFICACIA SOSTENIBILITA’  TORINO 28 

SETTEMBRE – 1 OTTOBRE 2014   

 

 IL DOLORE ANTERIORE DI GINOCCHIO IN ETÀ EVOLUTIVA: DALLA VALUTAZIONE AL TRATTAMENTO 

INTEGRATO SICURO ED EFFICACE CON PRECOCE RECUPERO FUNZIONALE  



Daniele Porto (relatore), Rosa Grazia Bellomo, Emilio Ancona, Simona Maria Carmignano, Giovanni 

Barassi, Raoul Saggini (Chieti)                                              

43° CONGRESSO NAZIONALE SIMFER - FERRARA, 4-7 OTTOBRE 2015                  

NUOVE ACQUISIZIONI NELLA RIABILITAZIONE DELLE PERSONE CON LESIONI CEREBRALI. MODELLI  

ORGANIZZATIVI DELLA RIABILITAZIONE. 

 

 LE INTERAZIONI TRA IL SISTEMA VENO-LINFATICO E LA POSTURA. IL RUOLO DELLE ALTERAZIONI 

POSTURALI NELLA GENESI DELL'IVC E DEL LINFEDEMA. LA VALUTAZIONE FISIATRICA  

Daniele Porto (relatore)  

GIORNATE ADRIATICHE DI FLEBOLINFOLOGIA -    

Ex Aurum Pescara  16 Febbraio 2019 

 

 

 FRATTURE TRAUMATICHE E PATOLOGICHE: IMPARIAMO A RICONOSCERLE. 

Daniele Porto (relatore)  

CORSO WEBINAR -  MODERNI ORIENTAMENTI NEL TRATTAMENTO DELLE NONUNION E FRATTURE 

TRAUMATICHE E PATOLOGICHE.  

Don Orione Pescara 6 Marzo 2021.  

 

 

 ASPETTI E PROBLEMATICHE NELLA RIABILITAZIONE DEL PAZIENTE CON SCLEROSI MULTIPLA – 

L’ESPERIENZA DELL’ISTITUTO DON ORIONE – PESCARA  

Daniele Porto (relatore)  

SCLEROSI MULTIPLA E IDONEITÀ AL LAVORO. EPIDEMIOLOGIA, FATTORI DI RISCHIO, DIAGNOSI 

PRECOCE, CLINICA, RIABILITAZIONE, I FAMILIARI CAREGIVER.  L’INSERIMENTO O IL REINSERIMENTO 

LAVORATIVO.   

Auditorium del Rettorato – Università di Chieti-Pescara 27 Novermre 2021.  

 

 

 


